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FORMACIÓN ACADÉMICA
Licenciatura en Psicología Clínica.        Universidad Anáhuac. México D.F.

                                                                     Cédula No. 1888280

Especialización en Terapia Sistémica.  Instituto Latinoamericano de estudios 

Para la familia.
Master en Sexología.                            Instituto Europeo de Formación y                         

Madrid España.                                     Consultoría. INEFOC.
Estudios de Sexualidad.                       Universidad Complutense de Madrid.

EXPERIENCIA LABORAL.

Directora y Fundadora del  Centro de Apoyo para el manejo de Estrés y Depresión. CEDAP

2000-2004
Directora y Fundadora del Centro Interdisciplinario de Salud Mental.
2006-2017

Se desempeña como terapeuta sexual en la práctica privada .

1992 a la fecha.

Consulta privada con adolescentes y adultos en Psicoterapia Sistémica, individual, familiar y de pareja.
Aplicación de Pruebas Psicométricas, de personalidad, inteligencia y exploración de impulsividad y organicidad, para los Estudios de Radiorama A.C
2005 a la fecha.
Hospital Nacional de Pediatría en el área de Nefrología, otorgando atención Terapéutica Familiar para el paciente donador y donante.
2003-2004

Oceánica. Asistencia a empleados de Televisa  con el modelo de Betty Ford Center. Manejo de adicciones.
Terapia a parejas de escasos recursos con problemas de violencia.

Instituto Latinoamericano de Estudios de la Familia.

1990 a la fecha.

Impartición de talleres vivenciales con trabajo de grupos en técnicas psicológicas.
Celaya Guanajuato. Universidad de Celaya.

Trabajos en el área docente impartiendo talleres de Sexualidad, Diabetes  y Depresión.

Trabajo en una revista virtual con el espacio “Consejos de una Psicóloga” atendiendo problemas de índole sexual.
2005-2008

Conferencista a nivel Nacional e Internacional.
Ha participado en diferentes medios: Televisión, radio, revistas y periódicos, con los temas: Sexualidad, género y erotismo.

Autora de tres libros: Los pasos por donde he venido. 

A través de la ventana, experiencias de una Psicóloga, traducido al Francés.
Confesiones sobre amor, sexo y familia. Publicado por la Editorial Española : Ediciones B.
Autora del proyecto “ Tómale una foto a tu vagina Vulvar” Libro en proceso y Exposición en proceso.

Participante asidua en el congreso de FEMESS; Federación Mexicana de Sexo y Sexología, con temas relacionados en el congreso.
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FORMACIÓN COMPLEMENTARIA.

Miembro titular de la asociación Mexicana de terapia familiar

Diplomado en integración de modelos sistémicos.

Manejo del idioma inglés 80%

Manejo del idioma Francés 60%.

